74

Povodné prace

Vplyv tehotenstva na vznik ochoreni parodontu
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Pocas tehotenstva sa telo matky musi vysporiadat s celym radom zmien, zahriiujiic hormonalne zmeny, ktoré negativne vplyvaji na tstne zdravie
Zien. Zmeny casto vedu aZ k samotnému zapalu parodontu. Je dokazané, Zze takymto problémom trpi az 30 - 75 % Zien, ktorym sa zapal vyvinie
z predo$lého nelie¢eného zapalu alebo sa po$kodi zdravy parodont. Cielom nasho vyskumu bolo charakterizovat fyziologické zmeny pritomné
pocas tehotenstva, poukazat na zdravotnii starostlivost pri poskytovani pomoci o lstne zdravie, zistit, ktora faza tehotenstva bola pre budiice
mamicky kliéova v oblasti zmien dstneho zdravia. Dalim cielom bolo analyzovat postup medikacie pacientok a zistit, ktoré z dostupnych pri-
pravkov vyuzili pri svojom probléme. NajcastejSie sa vyskytujiice symptomy, medicinske postupy zvolené pri problémoch s istnou dutinou pocas
tehotenstva boli ziskané prostrednictvom dotaznikového prieskumu a nasledne spracované do grafov a tabuliek. Najviac respondentiek bolo
vo vekovom rozmedzi od 20- 30 rokov predstavujiic 38 % Zien. 40 % respondentiek pocitovalo zmeny v (istnej dutine po¢as druhého trimestra.
Typické symptomy ako je zvySena citlivost dasien a krvacanie dasien pocas umyvania zubov bolo pritomné u 75 % opytanych. 67 % pacientok
trapila suchost'v dutine istnej a u 50 % Zien sa objavili poCas tehotenstva biele $kvrny na jazyku. Zubni lekari, farmaceuti i gynekolégovia zohra-
vajii vyznamni dlohu v istnom zdravi, preto je déleZité Zeny edukovat o vhodnych pripravkoch a postupoch pri problémoch s dstnym zdravim.

Klacove slova: tehotenstvo, lekarnik, zubny lekar, gynekoldg, terapia

Impact of pregnancy on the onset of periodontal diseases

During pregnancy, the female’s body has to deal with number of changes, including hormonal changes which negatively affect the oral health
of women. These changes often lead to even periodontal inflammation itself. It is proven that up to 30-75 per cent of women suffer from such
problems and the inflammation can arise from previous untreated inflammations or healthy parodont can be damaged. The aim of this study
is to characterize physiological changes during pregnancy, and to define basic principles of oral care, and also to figure out which phase
of pregnancy is essential for pregnant women in terms of the changes of oral health. Another aim is to analyze the medication of female
patients, and to find out which of available products are used to eliminate their problems. The most frequent symptoms and treatments
when having oral cavity problems were collected by the questionnaire survey method, and were consequently processed into graphs and
tables. The majority of female respondents were women aged between 20 and 30, representing 38 per cent. 40 per cent of the respondents
experienced changes in oral cavity during the second trimester, 75 per cent of the women had typical symptoms such as more intense gum
sensitivity and bleeding during toothbrushing. 67 per cent of the patients suffered from dryness in their oral cavity, and 50 per cent had white
spots on their tongue during their pregnancy. The dentist and the pharmacist and the gynaecologist, all of them, play an important part in
the oral heath of pregnant women so they should educate women about appropriate products and procedures used in oral cavity diseases.

Keywords: pregnancy, community pharmacist, dentist, gynaecologist, therapy
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Uvod pristupovali k tymto odliSnostiam zod-

Starostlivost o Gstnu dutinu je
vyznamna z dévodu prevencie choréb
ustnej dutiny. V sticasnej dobe sa velky
doraz kladie na prevenciu v kazdom veku
obzvlast pocas zivotnych zmien, medzi
ktoré zaradujeme i tehotenstvo. Pocas
tehotenstva je Zena viac motivovana
a dokaze prijimat informacie aj z dévo-
du, Ze uz nema zodpovednost len sama
za seba, ale i za dieta. Pocas tehotenstva
zensky organizmus prechadza celou ra-
dou zmien zahrnujic zmeny somatické
i psychické, ktoré sa mozu podpisat na
oralnom zdravi tehotnej. Starostlivost
o tieto pacientky sa 1i8i od starostlivosti
poskytovanej beZnym pacientkam, preto
je dolezité aby zubny lekar i farmaceut

povedne a vedeli poskytnat vhodn tera-
piu. Vhodnou starostlivostou a spolupra-
cou zeny vieme docielit a udrzat tGstne
zdravie i pocas tehotenstva. V tomto ob-
dobi je organizmus nachylnejsi na vznik
ochoreni, tykajtcich sa oralneho zdravia,
no zaroven sa kazda tehotna zena snazi
eliminovat farmakologicka liec¢bu.
Vhodnym terapeutickym postupom,
diskrétnym rozhovorom farmaceuta
s tehotnou dokazZeme predist akymkolvek
komplikacidm. Preto je v tomto obdobi
dolezité siahnut po liekoch, ktorych vydaj
nie je viazany na lekarsky predpis, ktoré
zarover patria k najéastejSie pouzivanym
variantom v tehotenstve. Zaroven ak Ze-
na dostane kvalitné informacie v oblasti

zdravia Gstnej dutiny od dentalnej hygie-
nicky, ktort by mala pocas tehotenstva
navstivit aspon dvakrat, alebo od zub-
ného lekara, bude schopna spravne sa
starat o chrup svojho dietata.

Tehotenstvo a oralne zdravie

Periodontalne ochorenie je jed-
no z mnohych ochoreni, ktoré sa moze
vyskytnat ako nepriaznivy efekt teho-
tenstva na organizmus. O vplyve oral-
neho zdravia v tehotenstve na celkové
systémové zdravie bolo vykonanych nie-
kol'ko klinickych §tadii. Poc¢as tehoten-
stva podporuji zmeny hladin hormoénov
zapalovl reakciu, ktora zvysuje riziko
vzniku parodontézy a gingivitidy. Sttdie
ukazali, Zze az u 50-70 % Zien sa vyvinie
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tzv. tehotenska gingivitida. Tento typ
gingivitidy sa zvycajne pozoruje medzi
druhym az 6smym mesiacom gravidity.
ZvySené hladiny hormoénov progesterénu
a estrogénu spdsobuja zvySené prekr-
venie malych ciev oblasti gingivy. Prave
tento jav spdsobuje zvySenu citlivost na
vznik infekcii, tym Ze umoziiuje pato-
génnym baktériam proliferovat v Gstnej
dutine, ¢o prispieva k zapalu gingivy.
Zeny ¢asto pozoruju tieto zmeny prave
v obdobiach, ktoré st typické pre ko-
lisanie hormoénov zahrnujic pubertu,
menstruaciu aj menopauzu (1).

Dokonca vedecky tim na Cele s vy-
skumnikom Offenbacherom poukéazal
v roku 1996 na potencionalnu savislost,
ktora nasvedcuje tomu, Ze tehotenska
parodontdza a gingivitida ma vplyv na
porodnd hmotnost novorodenca (2).

Pocet urcitych kariogénnych
mikroorganizmov sa pocas tehotenstva
moZe zvysit sibeZne so zniZenim pH
v slinach. Zmeny v slinnej konzistencii
v neskorom tehotenstve a pocas lak-
tacie mozu viest k predispozicii k zub-
nému kazu a erézii. Hoci ich zakladné
mechanizmy G¢inku nie st tiplne zname,
zmeny sUvisiace s tehotenstvom méZzu
viest k do¢asnym ¢i trvalym neZiadu-
cim G¢inkom na zdravie Gstnej dutiny.
Vacsine tychto neZiaducich G¢inkov sa
da predist vhodnou dentalnou hygienou
pripadne naslednou konzultaciou a oSet-
renim u zubného lekara (3).

Lekdrenska starostlivost

o pacientky pocas tehotenstva

s ochorenim ustnej dutiny

Rutinnou pracou farmaceuta na
dennejbaze je rieSenie problémov, ktoré
stvisia s tstnym zdravim. Pacientove
prvé kroky Casto vedu do lekarne, kde
hlada prvi pomoc pre svoj problém.
Podobny postup zvolia aj zeny pocas
tehotenstva. Preto je tlohou farmace-
uta, ako prvého ¢lanku v medicinskom
terapeutickom postupe, vediet odovzdat
cenné rady, informacie a ochotne poradit
pri lieébe problému. Ddlezitt tlohu zo-
hrava spravna diagnostika, zhodnotenie
problému, ¢i danému pacientovi postaci
liecba pomocou volnopredajnych pri-
pravkov dostupnych vlekarni, alebo tre-
ba pacienta presmerovat na lekara. Prave
farmaceuti patria medzi vysokokvalifi-

kovanych l'udi, ktori disponuja najhlbSimi
informaciami o lie¢ive. Vzdy ochotne,
bezplatne poradia a skonzultuji problém
pacienta. Aj vdaka tomu je ¢asto lekarnik
pre pacientov jedinou spojkou, ktora ve-
die k vyrieSeniu zdravotného problému.
Vie polozit tie spravne otazky vedace
k spravnej diagnostike, pomocou ktorej
urc¢i vhodny terapeuticky postup.

Metodika

Vyskumna cast bola realizovana
v spolupraci s troma stkromnymi zubny-
mi klinikami v Bratislave a jednou gyne-
kologickou ambulanciou v Topol¢anoch.
Zamerali sme sa na vplyv tehotenstva
na Gstne zdravie Zien. KedZe telo matky
prechadza v tomto obdobi radou zmien
a je velmi citlivé na medikamentoznu
lie¢bu, zamerali sme sa na dostupné vol-
nopredajné pripravky a postupy vedice
k navratu tstneho zdravia.

Stadie sa zc¢astnilo 126 respon-
dentiek, ktorych vekové rozmedzie bolo
od menej ako 20 rokov az do viac ako 40
rokov, kedZe v dotazniku mohli vychadzat
aj zo svojich predchadzajtcich sktsenosti.
Mal 25 otazok, ktoré boli formulované na
zaklade konzultacie s lekarmi, ktori po-
skytli priestor na zber informacii. Dotaznik
bol umiestneny v danych ambulanciach
a na internete (Wwww.survio.com) po do-
bu dvoch mesiacov (marec-april 2019).
Pacientky vypinali dotaznik pred ogetre-
nim vambulanciach za pomoci zdravotnej
sestry. Medzi sledované indikatory patrili:
pohlavie, vymedzenie aktualnej tehotnosti
alebo minulej skusenosti, fazy tehoten-
stva, kedy sa problém, symptém vyskytol.
V druhej ¢asti sme otazky formulovali tak,
aby sme zistili, ktoré najcastejSie sympto-
my sa respondentkam pocas tehotenstva
objavili. Déraz sme kladli na symptomy
zahrnujice kyvavost zubov, krvacanie
dasien s danym vymedzenim, kedy naj-
CastejSie sa tento symptém vyskytoval,
tvorba povlaku, suchost ust, tvorba k-
tikov, vyskyt farebnych zmien na jazyku,
citlivost jazyka. V tretej Casti sme sa za-
merali skor na farmaceuta. V tejto Casti
sme pouvzili aj dve otvorené otazky, v kto-
rej sa mali respondentky vyjadrit, ktoré
konkrétne pripravky najcastejSie vyuzili
pririeSeni svojho problému, pripadne ako
postupovali pri rieSeni problematiky svoj-
ho Gstneho zdravia.

Vysledky

Na zaklade dotaznikového
prieskumu, ktorého data sme zbierali po
dobu dvoch mesiacov sa zacastnilo 126
respondentiek, ktoré odpovedali na 25
otazok. Odpovede sme nasledne vyhod-
notili, pricom sme otazky koncipovali do
troch hlavnych skupin, ktoré su:

1. Vymedzenie a nasledné hodnotenie
veku a stiCasného stavu, v ktorom
sa 7ena nachadza podas vypliiania
dotaznika. Ci vychadza zo svojich
predoslych skasenosti alebo je mo-
mentalne tehotna.

2. Vyhodnotili sme najcastejSie sa vy-
skytujace symptomy v Gistnej dutine
pocas tehotenstva.

3. Nazaklade zberu dat sme vyhodnotili
terapeuticky postup pri problémoch
s Gistnou dutinou.

Najvacsie zastupenie responden-
tiek bolo vo veku 20-30 rokov (38 %).
Nasledovali Zeny vo veku 31-40 rokov (36 %).
Vekoveé ohranicenie viac ako 40 rokov
predstavovalo (22 %) opytanych Zien. 4 %
Zien boli vo veku menej ako 20 rokov
(graf 1). Druha otazka sa zameriavala na
fakt, ¢i je zena tehotna pocas vypliia-
nia dotaznika alebo vychadza zo svojich
predchadzajacich skisenosti. Pri¢om 76
Zien (60,3 %) vychadzalo zo svojich ski-
senosti a 50 Zien (39,7 %) bolo tehotnych
pocas vypltiania dotaznika.

Ulohou tretej otazky bolo
identifikovat trimester, v ktorom sa v ¢a-
se vypifiania dotaznika respondentka
nachadzala (graf 2). MoZnostou v odpo-
vediach bola aj odpoved, Ze Zena nie je
pocas vyplnania tehotna (65 responden-
tiek- 48 %). Prave tychto respondentiek
sme mali v nasom dotazniku najviac.
28 zien (21 %) sa nachadzalo v tretom
trimestri a 21 Zien (16 %) v trimestri dru-
hom. Iba 12 Zien (15 %) z celkového poctu
bolo v prvom trimestri tehotenstva.

V Stvrtej otazke sme sa respon-
dentiek pytali, v ktorej faze tehoten-
stva zaznamenali zmeny v Gstnej dutine
(graf 3). Najviac odpovedi bolo, Ze po-
¢as druhého trimestra, Co predstavuje
50 zien (40 %). Nasledoval prvy trimester,
ktory oznacilo 40 respondentiek (32 %)
a treti trimester oznacilo 36 Zien (28 %).
V nasledujucich otazkach sme sa zame-
rali na jednotlivé symptomy, ktoré boli
pritomné pocas tehotenstva.
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Graf 1. Vekové zastupenie respondentiek
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Graf 6. Spontanne krvacanie dasien
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Z grafu 4 je zrejmé, Ze u viac ako
polovice respondentiek (72 respondentiek,
teda 57 %) bol pritomny zapach z st.

ZvySena citlivost dasien (graf 5)
pocas tehotenstva trapila az 94 respon-
dentiek (75 %) z celkovych 126 opyta-
nych. Iba 32 pacientok (25 %) zvySenu

Graf 2. Faza tehotenstva
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Graf 5. Citlivost dasien
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citlivost nepocitovalo, ¢o predstavuje
Stvrtinu z celkového poctu.

V otazke ¢islo sedem sme sa od-
povedajucich respondentiek pytali na
zvy$enu kyvavost zubov pocas tehoten-
stva. Zo 126 opytanych bolo 60 odpovedi
kladnych (47,6%).

Graf 3. Zmeny v Ustnej dutine podla fazy teho-
tenstva
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Tabul'ka 1. Zvy$end kyvavost zubov pocas teho-

tenstva
Zvysena Pocet Percentualne
kyvavost zubov | odpovedi zastipenie
ano 60 47,6 %
nie 66 52,4 %

Otazkou ¢islo osem (graf 6) sme
chceli zistit, ¢i nasim respondentkam
krvacali dasna spontanne a ak ano, kedy
konkrétne v priebehu dna tato zmenu za-
znamenali. Na vyber mali Styri odpovede
ako napr. pocas spanku, pocas dna, cely
den alebo spontanne mi dasna nekrvacali.
74 respondentiek (58,7 %) sa rozhodlo pre
odpoved spontanne mi dasna nekrvacali
pocas dnia. Druhou najcastejSie odpovedou
bolo, Ze im dasna krvacali spontanne pocas
dna (37 respondentiek- 29,4 %). Nasledovala
odpoved spontanne krvacanie dasien po-
Cas celého dnia 12 Zien (9,5 %). 3 Zeny (2,4 %)
sa rozhodli pre odpoved, v ktorej moznost
bolo spontanne krvacanie pocas spanku.

Deviatu otazku sme venovali kr-
vacaniu dasien. Konkrétne sme sa te-
hotnych Zien pytali, ¢i im krvacali das-
na spontanne alebo pocas konzumacie
jedla. Respondentky mali na vyber zo
Styroch odpovedi (graf 7). 48 (38 %)
opytanych oznacilo odpoved, ktora ho-
vorila o tom, Ze im dasna spontanne
nekrvacali. Odpoved, dasna mi krvacali
pocas konzumacie jedla uviedlo 40 res-
pondentiek (32 %). Nasledovala odpoved
spontanneho krvacania dasien 26 (21 %)
tehotnych zien. 12 (9 %) opytanych odpo-
vedalo, Ze im dasna krvacali kontinualne.

Nasledujaca otazka cislo desat
(graf 8) poukazovala na krvacanie dasien
pocas umyvania zubov. Zo 126 opyta-
nych 95 (75 %) respondentiek oznacilo
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Graf 7. Vymedzenie krvécania dasien
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Graf 9. ZvySeny vyskyt povlaku v tehotenstve
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odpoved kladnt t.j. krvacanie dasien po-
Cas tehotenstva. 31 (25 %) Zenam dasna
nekrvacali.

Jedenasta otazka (tabulka 2) bola
zamerana na sfarbenie dasien pocas te-
hotenstva do biela. Respondentky vyberali
z troch odpovedi, pricom 69 Zien (55 %)
tento problém netrapil. Sporadicky sa tento
problém vyskytoval u 18 pacientok (14 %).

Dvanastou otazkou sme chceli
zistit, ¢i naSim respondentkam zahrnu-
tym v dotazniku vypadol pocas teho-
tenstva nejaky zub. Kladne odpovedalo
59 zien (47 %) a 67 opytanych Zien (53 %)
odpovedalo, Ze im pocas tehotenstva
zub nevypadol. V trinastej otazke sme
sa zamerali na neprirodzene sfarbené
dasna pocas tehotenstva. Vysledky nam
ukazali, ze 76 zien (60 %) vypliujicich
dotaznik, tento zdravotny problém trapil.
Naopak 50 tehotnych Zien (40 %) s nepri-
rodzene sfarbenymi dasnami problémy
nemali.

Graf 8. Krvacanie dasien po¢as umyvania zubov
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V grafe 9 st znazornené odpove-
de prisltchajiuce otazke §trnast, v kto-
rej sme sa naSich respondentiek pytali,
¢i sa im pocas tehotenstva vyskytoval
povlak na jazyku, na zuboch, na das-
nach, pripadne sa im povlak nevysky-
toval vobec. Z odpovedi vyplynulo, Ze
49 zien (38,9 %) trapil povlak na zuboch,
na jazyku 29 Zien (23 %) a na dasnach
17 Zien (13,5 %). Povlak sa nevyskytoval
u 31 opytanych (24,6 %).

Na zvySen citlivost jazyka pocas
tehotenstva sme sa zamerali v otazke
¢islo 15. Zo 126 zien pocitovalo zvySe-
nu citlivost 53 Zien (42,1 %) a u 73 Zien
(57,9 %) sa tento problém nevyskytol. Na
tato problematiku nadvézovala i otazka
¢islo 16, v ktorej sme sa pytali na vyskyt
farebnych zmien na jazyku, akej farby
boli tieto zmeny, pripadne akého tva-
ru. Otazka mala doplnujtci charakter
anajcastejsie odpovede zahrrovali tdaje
znazornené v tabulke 3.

Tabulka 2. Vyskyt sfarbenia dasien pocas teho-
tenstva

Vyskyt sfarbenia dasien | Pocet Zastipenie
pocas tehotenstva pacientok | v%

ano 39 31%

nie 69 55%
sporadicky 18 14%

Tabulka 3. Vyskyt farebnych zmien na jazyku

Pocet

Farebnost $kvrny Tvar Skvrny | opytanych
biele gulaty 50
bielo-ZIté gulaty 20
cervené gulaty 13
ZIté okrahle 9
bordové hviezdicovity | 8

tvar
bordové gulaty 3
fialové gulaty 2
nepostrehla som 21
vyskyt Skvin

Graf 10. Frekvencia a vyskyt aft

= dvakrat

= jedenkrat

= viackrat = nevyskytol sa problém

Otazka ¢islo sedemnast pojedna-
va o frekvencii a vyskyte aft pocas teho-
tenstva. Tento problém trapil jedenkrat
pocas tehotenstva 49 opytanych (39 %).
Dvakrat pocas tehotenstva sa vysky-
tol u 18 Zien (14 %). Viackrat sa problém
vyskytol pocas priebehu tehotenstva
u 29 zZien (23 %). Afty pocas tehotenstva
netrapilo 30 zien (24 %), vid (graf 10).

V grafe 11 je znazornena otazka
osemnast, v ktorej sme sa nasich res-
pondentiek pytali, ¢i pocitovali suchost
v Gstach i napriek tomu, Ze prijimali
dostatok tekutin. Az 84 (67 %) vSetkych
opytanych odpovedalo kladne. 42 zZien
(33 %) tento problém netrapil.

Otazka c¢islo devatnast sa zame-
riava na zvySeny vyskyt suchosti pier
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Graf 11. Suchost v Ustach
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Graf 13. Opuch v Ustnej dutine a typ
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Graf 12. Herpes simplex v dutine Ustnej
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Graf 14. Postup pri problémoch s Ustnou dutinou poéas tehotenstva
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pocas tehotenstva. Kladna odpoved je
opat vo vacsine a to z celkovych opyta-
nych 126 zien 89 (70,6 %) nastavajicich
mamiciek malo zvySent suchost pier.
37 mamiciek (29,4 %) sa s tymto problé-
mom nestretlo. Nasledne v otazke cislo
dvadsat sme sa respondentiek pytali, ¢i
sa im pocas tehotenstva vyskytovali na
ustach kutiky. 66 Zien (52,4 %) sa kutiky
objavili a 60 (47,6 %) sa nevyskytli.

Graf 12 patri k otazke dvadsat,
v ktorej sme sa respondentiek pytali, ¢i
mali Herpes simplex niekedy pocas te-
hotenstva v dutine Gstnej. TieZ nas zau-
jimala frekvencia vyskytu. Jedenkrat sa
Herpes simplex objavil u 41 Zien (32 %).
Dvakrat pocas tehotenstva ho malo 25
opytanych (20 %). U 8 % Zien ¢o predsta-
vuje desat Zien sa vyskytol trikrat a u 50
zien (40 %) sa nevyskytol vobec.

V dalsich otazkach sme chceli
zistit, ¢i sa tehotnym Zenam vyskytol
pocas tehotenstva opuch, pripadne ¢i
bol bolestivy, nebolestivy alebo sa vobec
nevyskytol. 54 Zien (43 %) malo pocas
tehotenstva sktsenost s bolestivym opu-
chom. Naopak, nebolestivy opuch trapil
29 Zien (23 %) a u 43 Zien (34 %) sa opuch
vobec nevyskytol (graf 13).

Odpovede na otazku ¢. 23 st
znazornené v grafe 14. Zistovali sme,
ako dané respondentky postupovali pri
probléme s Gstnou dutinou pocas gra-
vidity. Lekaren navstivilo 67 opytanych
(53 %). Za zubnym lekarom sa vybralo 47
pacientok (37 %) a 12 zZien (10 %) zvolilo
int moZnost, z ¢oho desat Zien zvoli-
lo dentalnu hygienu a dve pacientky si
poradili samy.

V grafe 15 poukazujeme na najcas-
tejSie vyuZivané volnopredajné pripravky
pri probléme s Gstnou dutinou, ¢o bola
zaroven 24. otazka. Otazka mala pat moz-
nosti, priCom najviac respondentiek 48
zien (38 %) zvolilo moznost pasty. Gély
oznacilo 17 zien (14 %), kloktadla 22 opyta-
nych (17 %). Tinktaru vyuZilo 26 Zien (21 %)
a vyluhy zvolilo 13 tehotnych (10 %).

Cielom poslednej otazky nasho
prieskumu bolo zistenie, aky konkrétny
pripravok tehotna Zena vyuzila pri problé-
moch s stnou dutinou. Dant otazku res-
pondentky vypifiali nasledovne (tabulka 4).

Ochorenie parodontu postihuje
vacsinu populacie bud vo forme gingi-
vitidy alebo parodontitidy. V poslednej
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Graf 15. Volnopredajné pripravky pouzivané pri probléme s Ustnou dutinou
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dobe vSak existuje mnoho §tudii, kto-
ré sa snazia najst vztah medzi ochore-
niami parodontu a inymi systémovymi
ochoreniami vratane kardiovaskularnych
ochoreni, diabetu, mrtvice a vplyvu
na priebeh tehotenstva. Je v§eobecne
zname, Ze dobré oralne zdravie udrzuje
zubné Struktiry v Gstnej dutine.

Najviac respondentiek bolo zo
skupiny od 20. do 30. roku Zivota (38 %),
¢o potvrdzuje fakt, Ze v tomto veku Zena
citi istoty, ktoré napomahaji v starostli-
vosti o potomka.

Uskuto¢nilo sa mnoho Stu-
dii a literatara je kontroverznd, pokial
ide o ulohu parodontitidy a jej vplyvu
na nepriaznivé vysledky tehotenstva.
Uznanie a pochopenie vyznamu ustne-
ho zdravia pre systémové zdravie viedlo
k vyznamnému vyskumu tlohy zdravia
ustnej dutiny a vysledkov tehotenstva.
Pocas tehotenstva zmeny hladin hor-
monov podporujt zapalovi reakeiu, kto-
ra zvySuje riziko vzniku zapalu dasien
a parodontitidy. V dosledku meniacich
sa hladin hormoénov bez akychkolvek
zmien hladiny plakov sa u 50 % az 70
% vSetkych Zien vyvinie gingivitida po-
Cas tehotenstva, beZzne oznacovana ako
tehotenska gingivitida. Tento typ zapa-
lu dasien sa zvyCajne prejavuje medzi
druhym a 6smym mesiacom tehotenstva
(4). V naSom prieskume sme sa na dant
problematiku pytali respondentiek, ktoré
najcastejSie pocitovali zmeny v tGstnej
dutine pocas prvého trimestra (az 40 %
opytanych). Nasledoval druhy trimester

21%
17%
I 10%
kloktadla tinktura vyluhy

s 32 %, ¢o podporilo fakt, Ze zmeny bo-
li pritomne pocas druhého az 6smeho
mesiaca tehotenstva. So zvySenou cit-
livostou dasien malo sktsenost az 75 %
respondentiek.

ZvySena hladina horménov pocas
tehotenstva predstavujiic estrogén ma
za nasledok bujnenie, krvacanie dasien
a pritomnost farebnych zmien na jazyku
i na dasnach. Dasna zaroven s¢ervenajt
a Castokrat je pritomny zapach. Vyskyt
tychto zmien je najcCastejSie pritom-
ny v druhej polovici tehotenstva (2). Aj
v nasom prieskume mali respondentky
problém so spominanymi symptomami.
Neprijemny zapach z tGstnej dutiny po-
Cas tehotenstva trapil 57 % opytanych.
V dotazniku sme otazku kladli tak, aby
sme zistili aj pritomnost vyskytu zmien
sfarbenia dasien pocas tehotenstva. Pri
tejto problematike 55 % respondentiek
tento problém nepostrehlo, ale zarovern
z0 126 opytanych zmenu sfarbenia dasien
postrehlo 31 % Zien, pricom sporadicky
tento problém trapil 14 % mamiciek. Na
druhej strane tehotné Zeny (60 %), spo-
zorovali neprirodzene sfarbené dasna
pocas gravidity. Jednym z cielov nasho
dotaznikového prieskumu bolo zistit, ¢i
nase respondentky trapila spontanna
krvacavost dasien, pripadne kedy kon-
krétne pocas diia sa tento symptom vy-
skytol. Z prieskumu je zrejmé, ze 58,7 %
respondentkam dasna spontanne nekr-
vacali, no zaroven 29,4 % dasna krvacali
spontanne, ¢o predstavuje zo 126 res-
pondentiek 37 respondentiek, ¢o znadi,

Tabul'ka 4. NajcastejSie pouzivané pripravky
tehotnych zien v starostlivosti o Ustnu dutinu

Pocet

Konkrétny pripravok respondentiek

Zubnd pasta Paradontax 16

Zubna pasta Sensodyne rapid 15

—_
w

Ustna voda Meridol

J—

Zubnd pasta Meridol

Zubnd pasta Elmex

Curasept gél

Zubnd pasta Lacalut

Calendula Bukofit roztok

Biogaia prodentis

Repikové tinktira

Vitaminy

Herbadent gingivalny roztok

Tea Tree ol

Tinctura gingivalis

Mundisal gél

Zovirax Duo

NN NN N A0 |01 |0 |0 | —

Corsodyl 0,1% roztok

—_

Cannadent

Compeed néplaste 1

Imudon neo 1

Ze tento problém sa vyskytuje viac ako
u Stvrtiny opytanych. V tejto problema-
tike sme taktiez chceli zistit a vymedzit
fakt, ¢i sa krvacanie dasien objavilo
spontanne alebo len pocas konzumacie
jedla. Zaujimavé je, Ze sice najviac od-
povedajucich 48 (38 %) oznacilo odpo-
ved, Ze im dasna spontanne nekrvacali,
¢o je len o osem pacientok (32 %) viac
v porovnani s krvacanim dasien pocas
konzumacie jedla. Zaroven 21 % opyta-
nych malo problém s tymto fenoménom
spontanne, ¢o potvrdzuje tvrdenia, Ze
zvy$ena hladina hormoénov a ich celkové
kolisanie pocas gravidity maju nezelany
vplyv na Gstnu dutinu. V dalSej otazke
sme chceli zistit, ¢i sa krvacanie vysky-
tovalo po¢as umyvania zubov. Pri tejto
otazke sme jednoznacne potvrdili vyssie
uvedené tvrdenia. AZ 75 % opytanych
totiz uviedlo, Ze tento problém u nich
pretrvaval od prvého trimestra.
Gravidné Zeny hlavne v prvych
mesiacoch tehotenstva trapia ranné ne-
volnosti, ¢o predstavuje zvySene riziko
vzniku zubného kazu a pritomnost po-
vlaku. Pritomnost zvracania v tehoten-
stve okysluje prostredie v Gstnej dutine,
¢im je Gstna dutina nachylna na zmeny
a vznik zubného kazu ¢i povlaku (5). Na

www.solen.sk | 2020;10(3) | Praktické lekarnictvo



80

Povodné prace

dant problematiku sme sa ststredili
i v naSom prieskume, ktory nam ukazal
vysledky, ktoré hovoria, ze 38,9 % pa-
cientok malo problémy s pritomnostou
zubného povlaku. U 24,6 % Zien sa tento
problém nevyskytol vobec no tento daj
sa liSi len o dve pacientky, pretoZe 23 %
opytanych malo problém s pritomnostou
povlaku na jazyku a 13,5 % na dasnach.
Hypovitaminéza, zmena hladin
hormoénov a oslabeny imunitny systém
pocas tehotenstva patria medzi bezZné
javy, ktoré mozu vyustit do vzniku aft
i objaveniu réznych Skvin na jazyku ¢i
k vzniku herpesu. Tento fakt moze byt
pritomny i na zaklade nerovnovahy prijmu
Zivin a zvySeného prijmu cukrov pocas
tehotenstva (6). Nas prieskum preukazal
pritomnost aft pocas gravidity u 39 %
zien, ktorym sa afty objavili jedenkrat po-
Cas tehotenstva. 24 % s aftami skiisenost
nepreukazuje, av§ak 23 % malo s tymto
problémom skiisenost dvakrat pocas gra-
vidity a 14 % az trikrat pocas tehotenstva.
V dotazniku sme zaznamenali aj zvySeny
vyskyt odpovedi, ktory poukazoval na pri-
tomnost zmien na jazyku v podobe Skvin.
Najviac respondentiek, az 50 malo problé-
my s bielymi gulatymi Skvrnami na jazy-
ku. V odpovediach nasledovali bielo-ZIté
Skvrny, ktoré boli pritomné u 20 opyta-
nych. Dalejboli uvadzane §kvrny éervené
u trinastich Zien a devit zien malo Skvrny
zIté. Pytali sme sa i na pritomnost herpe-
su pocas gravidity aj frekvenciu vyskytu.
Z naSich odpovedajtcich sme zistili, Ze
40 % respondentiek s tymto fenoménom
problém nemalo, ale zaroveri u 32 % sa vy-
skytoval herpes v Gstnej dutine jedenkrat
pocas tehotenstva a 20 % zien ho malo
az dvakrat pocas gravidity. U 8 % Zien sa
objavil trikrat. Aj tymito zisteniami sme
potvrdili fakt, Ze nedostatok vitaminov,
zla Zivotosprava a nedostato¢na imunita
mozu vyustit do obdobného symptému.

Ako uZ bolo v ¢lanku viackrat
spomenuté, hormonalne zmeny, nedo-
statocna slinivost s nedokonale pre-
vedenou Ustnou hygienou mézu po-
Cas tehotenstva sposobit tehotensku
gingivitidu. Pri pritomnosti zapalu je
Castokrat pritomny aj opuch tstnej du-
tiny. Zaroven vplyvom hormonéalnych
zmien moZe dojst k znizenej tvorbe slin.
Preto by ziadna tehotna Zena nemala
tento jav podcenit a mala by dodrzia-
vat pitny rezim (7). My sme sa na tto
problematiku zamerali a zistili sme, Ze
az 67 % zien malo problém so suchostou
v Gstach pocas gravidity aj po prijme
dostato¢ného mnozstva tekutin. Zmeny
v tstnej dutine sposobili bolestivy opuch
u 43 % respondentiek. 34 % s touto
problematikou nema skasenost, no za-
roven u 23 % Zien bol opuch pritomny,
ale nebolestivy.

V poslednej ¢asti nasho priesku-
mu sme sa zamerali na postup respon-
dentiek z hladiska rieSenia problému
s Gstnou dutinou pocas gravidity. Ci
primarne navstivili lekaren a teda im
primarne poradil farmaceut, alebo vy-
hladali zubného lekara. Zaroven sme
chceli zistit, aky s dostupnych volno-
predajnych pripravkov si pacientka zvo-
lila, pripadne ktory konkrétny pripravok
zvolila. Vyhodnotenim dotaznika sme
dosli k zaveru, Ze lekaren a pomoc far-
maceuta zvolilo 53 % tehotnych Zien
a 37 % konzultovalo svoj problém so
zubnym lekarom. 10 % respondentiek
uviedlo ini moznost. Pri konkretizovani,
ktoreé volnopredajné pripravky pouZzivali
pri svojom probléme, oznacilo 38 % Zien
pasty, 21 % tinktury, 17 % kloktadla, 14 %
gély a 10 % opytanych oznacilo moznost
vyluhy. Pri konkrétnych produktoch to
bolo najcastejSie vyuZitie zubnej pasty
Parodontax, Sensodyne rapid ale aj tist-
nej vody Meridol.

Zaver

Problematika ustnej dutiny je
stale aktualna a kazdodenne preberana
téma v lekarni. Prave farmaceuti patria
medzi vysokokvalifikovanych Tudi, ktori
disponuji najhlbsimi informaciami o lie-
¢ive. VZdy ochotne, bezplatne poradia
a skonzultuji problém pacienta. Ajvdaka
tomu je Casto lekarnik pre pacientov je-
dinou spojkou, ktora vedie k vyrieSeniu
zdravotného problému. Vie poloZit tie
spravne otazky veduce k spravnej diag-
nostike, pomocou ktorej urci vhodny
terapeuticky postup.
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